
Balance im Agility – Kirsten Brox
Abstimmung von Bewegung, 

Körpersprache und Hörzeichen

Ein Seminar auf Basis eines tollen Cleanrun Artikels



Wie kann ich überhaupt steuern?
Körpersprache Bewegung

vorwärts

seitlich

beschleunigen

bremsen

Haltung
Schultern zeigen nach vorn

Schultern drehen weg oder zum Hund

Innere Hand zeigt

Äußere Hand zeigt

Position
vor dem Hund

hinter dem Hund

Landeseite

Absprungseite

Hörzeichen Gerätekommandos

Richtungskommandos



Parcours



Bewegung

• Vorwärtsbewegung funktioniert stark und 
immer (ohne Training) als Signal

• Daraus folgt: seitliches driften, bremsen oder 
still stehen sind starke Hilfen zum Abbiegen

• Erst der erfahrene Hund kann gelernt haben, 
aufgrund anderer Hilfen (Arme, Schultern, 
Hörzeichen) trotz fehlender 
Vorwärtsbewegung Geräte anzunehmen



Übung zur Bewegung 
vorwärts vs. seitlich

+Schultern, linke Hand, Hörzeichen
- driften

Erfahrener Hund: ☺

-Hand, Schultern, driften
+Hörzeichen

Unerfahrener Hund: �



Kreuzen hinter dem Hund

+Schultern, rechte Hand, Hörzeichen
- driften

☺

- Linke Hand, Schultern driften
+ Hörzeichen

�



Belgier

+Schultern, Hand, Hörzeichen
- Seitliches driften

☺

- Hand, Schultern, Driften
+ Hörzeichen

�



Übung zur Bewegung 
bremsen, beschleunigen

17-19:
+Schultern, Hand, 
Hörzeichen

- Bremsen ☺

20:
- Schultern, Hand, 
Bremsen

+ Hörzeichen �



Haltung

• Gelegentlich ist der ideale Weg für den 
Hundeführer versperrt

• Haltung hilft auch um nach einer 
Vorwärtsbewegung einen engen Bogen zu 
erreichen

• Haltung ist weniger stark als Bewegung, aber 
unterstützt den erfahreneren Hund beim 
Erkennen des Wegs



Schultern als Ersatz fürs driften 
„Wegzauberer“

Hindernis im 
Weg, driften 
nicht möglich:
+Schultern, 
Hand, 
Hörzeichen
- driften

☺



Schultern: die Front zeigen

+ Hand, Hörzeichen
- Front zeigen, Landeseite

☺ Enger Bogen!

Gleiche Situation, mehr Hilfe durch 
rückwärts mitgehen am Start, um den 
Sprung zu unterstützen



Arme helfen kreuzen

+ Hand, Schultern
- driften

☺ Hinterm Hund gekreuzt durch die Hand

+Hand, Schultern
- Driften

☺ Hinterm Hund gekreuzt, trotz 
blockiertem Weg



Position

• Position hängt immer eng mit Haltung 
zusammen (wer sich zum Hund wendet und 
ihn ansieht, dreht auch die Schultern)

• Generell: hinter dem Hund sein bremst, vor 
dem Hund sein beschleunigt, sowie

• Hinter dem nächsten Gerät sein bremst, vor 
dem nächsten Gerät sein beschleunigt



Statische Position nützen

39, 40
Front zeigen, still stehen, Landeseite
Enger Bogen!

41
Bewegung, Arm, Wechsel
Hund wird geradeaus erwarten



Hörzeichen

• Hörzeichen sollen die anderen Hinweise nur 
unterstützen 

• Kommandos für die Geräte geben den Impuls 
vorwärts

• Nützlich: gleiche Abläufe mit gleichen 
Kommandos „rum, change, eng, Achtung…“

• Links und rechts können nach langem Üben 
hilfreich sein Körpersprache zu unterstützen, 
zb. Auch „links, Tunnel“



Hörzeichen

Gerätekommandos

Eine Übung zur 
Verwendung von 
Gerätenamen als 

Notlösung (zb. Tunnel 
an Zonen)

Unterscheiden von 
Gerätenamen beim 
Abrufen trainieren

Richtungskommandos

Festigung des 
Kommandos „vor“ als 

Beispiel für 
Richtungshilfen

Festigung des 
Kommandos „Außen“ 

als Beispiel für 
Richtungshilfen



Zusammenfassung

• Verwende so viele richtige Hilfen wie möglich

• Beachte die Priorisierung

• Analysiere in Ruhe (Video)

• Selbst an sich arbeiten

• Bei Parcours auch die Kommunikation 
bedenken – nicht nur kurze Wege finden

• Dem Hund Zeit und Gelegenheit zum Lernen 
lassen

Position

Körper

Stimme



Parcours wiederholen


